
Гонка 20 км - Lake Ice Race 21 января 2024.xls

М-то № уч-ка Фамилия, имя Клуб Пол Кат По кат. Китайская стена о.Веры2 Время Средняя ск.

1 91 ВАВИЛИН Михаил VavilinOcr Мужчина М30-49 1 0:59:06 1:20:51 1:49:55 5:30

2 18 ПАТРУШЕВ Кирилл Мой Темп Мужчина М30-49 2 0:59:32 1:21:27 1:52:48 5:38

3 107 НАЗАРОВ Сергей Мужчина М30-49 3 1:01:29 1:24:41 1:56:04 5:48

4 99 КОНЕВСКИХ Олег Perm Athletic Team Мужчина М30-49 4 1:03:37 1:26:56 1:58:56 5:57

5 128 ФАДЕЕВ Иван Perm Athletic Team Мужчина М18-29 1 1:03:42 1:26:55 1:59:14 5:58

6 108 БРЕНИНГ Евгений SKYRUN TEAM Мужчина М30-49 5 1:04:07 1:26:59 1:59:40 5:59

7 145 МУФАЗАЛОВ Ильяз Беговой клуб "Б" Мужчина М18-29 2 1:05:35 1:31:36 2:04:52 6:14

8 132 ГОЛУБЕВ Алексей Мужчина М30-49 6 1:00:02 1:23:45 2:05:08 6:16

9 30 ФАТКУЛИН Илья Альбакор Мужчина М30-49 7 1:08:00 1:32:50 2:05:23 6:16

10 11 ЗАБНИН Евгений PowerupTeam Мужчина М30-49 8 1:05:48 1:31:07 2:05:24 6:16

11 35 БАЛАЕВ Александр нет Мужчина М30-49 9 1:06:29 1:31:32 2:06:08 6:19

12 120 ГУБКИН Николай Мужчина М30-49 10 1:07:41 1:33:36 2:07:23 6:22

13 15 КАМЫШЕВА Ольга I RUN Женщина Ж30-49 1 1:08:00 1:34:11 2:08:56 6:27

14 52 ВОРОНКОВ Олег Мужчина М30-49 11 1:07:16 1:32:25 2:10:12 6:31

15 34 БАЛАЕВА Екатерина Женщина Ж30-49 2 1:07:43 1:34:23 2:10:24 6:31

16 23 САРТАКОВА Алена Новые Вершины Женщина Ж30-49 3 1:07:30 1:34:58 2:10:51 6:32

17 19 СУРАВЕГИН Антон Мужчина М50 1 1:11:26 1:37:55 2:12:49 6:38

18 131 ШУКУМОВ Рахан Мужчина М30-49 12 1:09:19 1:35:38 2:13:04 6:39

19 126 ПЛУЖНИКОВ Виталий Мужчина М30-49 13 1:10:29 1:37:44 2:13:36 6:41

20 83 ВАСИЛЬЕВ Андрей Мужчина М30-49 14 1:09:14 1:36:58 2:13:41 6:41

21 95 АЛЕКСЕЕВ Дмитрий Мужчина М30-49 15 1:09:20 1:36:18 2:13:47 6:41

22 143 ШИПКОВ Ярослав Мужчина М30-49 16 1:10:40 1:37:06 2:13:57 6:42

23 92 БОЛОНИН Дмитрий Trail Running School Мужчина М30-49 17 1:10:27 1:37:02 2:14:16 6:43

24 106 ГЛУМОВ Ян Мужчина М18-29 3 1:07:36 1:36:31 2:14:31 6:44

25 123 КУЗНЕЦОВ Александр А. В. Т. Спорт М1 Мужчина М30-49 18 1:13:00 1:41:17 2:17:42 6:53

26 41 БОРОДИН Вячеслав Perm Athletic Team Мужчина М30-49 19 1:13:03 1:41:40 2:18:22 6:55

27 137 ГЛАВАТСКИХ Антон Мужчина М30-49 20 1:09:38 1:36:46 2:18:24 6:55

28 51 СКОМАРОХ Максим TravelRunning Мужчина М30-49 21 1:14:40 1:43:25 2:18:27 6:55

29 127 ЗАЙЦЕВ Роман Мужчина М30-49 22 1:12:21 1:41:11 2:19:39 6:59

30 4 ЗАЙДУЛЛИН Ишмурат Мужчина М50 2 1:10:59 1:39:35 2:20:24 7:01

31 113 ГАЗИЗОВ Анатолий Мужчина М30-49 23 1:15:07 1:43:23 2:22:29 7:07

32 80 КИРСАНОВА Мария Женщина Ж30-49 4 1:14:19 1:43:26 2:22:32 7:08

33 129 ЕРЖАНОВ Демесин ALLUR RUN CLUB Мужчина М18-29 4 1:24:10 2:22:57 7:09

34 38 ЧУМИЧЕВ Александр ChelRunners Мужчина М30-49 24 1:12:18 1:42:06 2:23:15 7:10

35 45 КОЗАЧУК Иван Мужчина М30-49 25 1:15:29 1:43:56 2:23:48 7:11

36 101 МАРТЮЧЕНКО Анастасия Женщина Ж30-49 5 1:15:47 1:46:27 2:23:58 7:12

37 54 ГУПАЛ Роман Balance Мужчина М30-49 26 1:18:07 1:46:50 2:24:03 7:12
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М-то № уч-ка Фамилия, имя Клуб Пол Кат По кат. Китайская стена о.Веры2 Время Средняя ск.

38 81 КОЗЛОВ Дмитрий Мужчина М30-49 27 1:15:26 1:43:21 2:24:51 7:14

39 2 КАМЫШЕВ Дмитрий Мужчина М30-49 28 1:16:09 1:47:14 2:25:11 7:16

40 48 МАЛЁВ Егор Running in Zlatoust Мужчина М30-49 29 1:19:39 1:47:12 2:26:57 7:21

41 105 ОСТАПЕНКО Артем OgorodnikovTeam Мужчина М30-49 30 1:17:42 1:48:39 2:27:02 7:21

42 8 ТИМОШУК Анна Chelrunners Женщина Ж30-49 6 1:17:44 1:47:46 2:27:14 7:22

43 47 БУЛДАКОВА Алëна Женщина Ж30-49 7 1:18:42 1:50:33 2:29:38 7:29

44 72 ФЕФИЛОВ Александр Триатлет Мужчина М30-49 31 1:20:54 1:51:06 2:29:57 7:30

45 74 КОРНЕЕВ Евгений Мужчина М18-29 5 1:18:49 1:49:04 2:30:00 7:30

46 87 ПАХОТИН Илья Мужчина М30-49 32 1:18:19 1:50:12 2:30:21 7:31

47 151 ВАСИЛЬЕВ Александр Мужчина М30-49 33 1:20:59 1:51:28 2:30:42 7:32

48 98 ЧЕРЕПАНОВ Владимир Мужчина М30-49 34 1:19:16 1:50:51 2:30:52 7:32

49 85 БАКИНА Ирина Женщина Ж30-49 8 1:17:15 2:31:33 7:35

50 43 ФЕДЮШИН Сергей ChelRunners Мужчина М30-49 35 1:19:17 1:49:33 2:31:36 7:35

51 21 ПОПОВ Андрей Беговой клуб "Самолет" Мужчина М30-49 36 1:15:42 1:53:11 2:31:41 7:35

52 60 ЛЫТКИН Андрей Мужчина М30-49 37 1:20:49 1:51:29 2:31:45 7:35

53 82 ЗАЙЦЕВ Андрей Мужчина М30-49 38 1:20:02 1:51:02 2:32:17 7:37

54 100 ВДОВИН Юрий Мужчина М30-49 39 1:20:57 1:53:30 2:32:54 7:38

55 53 ИВАНОВА Ксения Женщина Ж30-49 9 1:23:49 1:55:38 2:34:28 7:43

56 112 АГЕЕВ Григорий Мужчина М30-49 40 1:20:46 1:53:32 2:37:19 7:52

57 136 ШОРОХОВА Евгения Женщина Ж30-49 10 1:20:52 1:54:42 2:37:56 7:54

58 149 БАЙБУРИН Валерий Мужчина М30-49 41 1:24:38 1:57:42 2:38:45 7:56

59 135 ГАЛЕНЧИК Ольга Мой темп Женщина Ж30-49 11 1:23:13 1:57:39 2:39:52 7:59

60 36 ИВАНЧИКОВ Егор I RUN Мужчина М30-49 42 1:20:44 1:53:25 2:40:39 8:02

61 56 УСТЮГОВ Павел Мужчина М30-49 43 1:23:17 1:55:18 2:40:51 8:02

62 64 ЗАРИПОВ Константин OgorodnikovTeam Мужчина М30-49 44 1:22:46 1:58:04 2:42:11 8:07

63 109 КРАПИВИН Евгений Мужчина М30-49 45 1:25:37 1:57:36 2:43:24 8:10

64 49 БУЛДАКОВ Владимир Мужчина М30-49 46 1:26:56 2:02:04 2:43:47 8:11

65 50 ШАБУНИНА Диана Perm Athletic Team Женщина Ж30-49 12 1:25:36 1:57:29 2:43:58 8:12

66 104 ВОИНКОВ Андрей Мужчина М30-49 47 1:26:24 1:59:21 2:44:46 8:14

67 5 ЛЫСОВ Александр Мужчина М30-49 48 1:26:24 1:59:26 2:45:15 8:16

68 78 ЖУК Александр Мужчина М30-49 49 1:24:26 1:59:09 2:45:42 8:17

69 17 СЕЛИВАНОВ Вячеслав Мужчина М30-49 50 1:28:32 2:02:20 2:46:12 8:19

70 16 СЕЛИВАНОВА Жанна Мой темп Женщина Ж30-49 13 1:28:32 2:02:11 2:46:12 8:19

71 103 РУСАКОВА Анастасия ILR Женщина Ж30-49 14 1:24:29 2:01:34 2:47:58 8:24

72 3 ПОПОВ Станислав Мужчина М30-49 51 1:28:53 2:06:33 2:51:25 8:34

73 9 ДЕРЯГИН Алексей Мужчина М30-49 52 1:30:47 2:05:51 2:54:19 8:43

74 44 НАРТОВА Радмила Женщина Ж30-49 15 1:32:29 2:07:12 2:54:25 8:43
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75 29 ДАЯНОВА Ирина I LOVE SUPERSPORT Женщина Ж50 1 1:30:37 2:08:28 2:54:29 8:43

76 20 ИЩЕНКО Александр Мужчина М30-49 53 1:30:39 2:05:37 2:54:56 8:45

77 93 КЛИМОВ Павел Мужчина М30-49 54 1:27:40 2:07:41 2:54:59 8:45

78 58 СЁМКИН Антон Мужчина М30-49 55 1:32:40 2:11:37 2:56:05 8:48

79 148 ТИУНОВ Александр Беговой клуб "Б" Мужчина М30-49 56 1:30:36 2:09:17 2:57:18 8:52

80 40 ОЖЕРЕЛЬЕВ Михаил Здоровая Магнитка Мужчина М30-49 57 1:30:50 2:13:45 2:57:44 8:53

81 88 ПУПКОВ Эдуард Мужчина М50 3 1:35:22 2:10:40 2:58:35 8:56

82 144 ГОРДЕЕВА Татьяна Команда Дюкарева Женщина Ж30-49 16 1:33:47 2:15:17 2:59:35 8:59

83 33 ЧАВЛЫТКО Евгений #БалашихаБежит Мужчина М30-49 58 1:33:51 2:15:18 2:59:37 8:59

84 62 ДОЛМАТОВ Никита Мужчина М30-49 59 1:33:31 2:16:14 3:00:19 9:01

85 31 ХАРИСОВ Тимур Мужчина М30-49 60 1:37:09 2:12:53 3:00:46 9:02

86 75 ЭНГЕЛЬ Ольга Женщина Ж30-49 17 1:35:53 2:12:23 3:00:56 9:03

87 39 КОНОНОВ Александр Мужчина М50 4 1:35:13 2:10:27 3:01:49 9:05

88 61 РУСЕЦКИЙ Кирилл Мужчина М30-49 61 1:35:20 2:13:02 3:03:00 9:09

89 119 КОМКОВ Алексей Беганутый учитель Мужчина М30-49 62 1:35:11 2:12:53 3:03:22 9:10

90 110 ЛАКОМКИН Максим Мужчина М50 5 1:34:15 2:12:34 3:03:54 9:12

91 68 ДЕМИДОВ Сергей Мужчина М30-49 63 3:04:16 9:13

92 90 ОВЧАРКИН Константин Мужчина М30-49 64 1:32:39 2:14:57 3:04:49 9:14

93 7 БАРИНОВ Виталий Мужчина М30-49 65 1:33:41 2:12:51 3:07:14 9:22

94 139 КОНОВАЛОВ Василий Мужчина М30-49 66 1:36:43 2:13:27 3:07:39 9:23

95 24 ЛЮБИМОВА Светлана Женщина Ж30-49 18 1:38:23 2:15:25 3:08:14 9:25

96 94 ЯСТРЕБЦОВА Ксения I love supersport Челябинск Женщина Ж30-49 19 1:41:30 2:20:50 3:09:48 9:29

97 65 GLEBOV Ilya NA Masse Мужчина М30-49 67 1:40:20 2:18:18 3:10:10 9:31

98 32 ЧЕРЕПКОВА Ирина Женщина Ж30-49 20 1:40:45 2:19:26 3:10:31 9:32

99 46 САВИНКОВ Олег Мужчина М30-49 68 1:41:02 2:19:33 3:11:29 9:34

100 70 ТОЛЧЁНОВ Александр Мужчина М30-49 69 1:32:15 2:13:30 3:11:58 9:36

101 89 КОЩЕЕВА Елена Женщина Ж50 2 1:37:28 2:15:54 3:12:06 9:36

102 111 ШЕСТАКОВ Георгий Мужчина М30-49 70 1:31:34 2:15:24 3:12:51 9:38

103 25 ЛАРИН Андрей White Wolves Мужчина М30-49 71 1:31:48 2:15:22 3:12:51 9:38

104 116 ВАСИЛЬЕВА Кристина АльфаБанк Женщина Ж30-49 21 1:41:23 2:20:44 3:13:06 9:39

105 66 АИТОВ Руслан Мужчина М30-49 72 1:40:50 2:23:25 3:13:37 9:41

106 125 ЯКОВЛЕВА Ольга Женщина Ж30-49 22 1:41:21 2:23:21 3:14:34 9:44

107 96 АЛЕКСЕЕВА Светлана Губахинский Трейл Женщина Ж30-49 23 1:40:32 2:19:57 3:15:09 9:46

108 130 ШАЙКЕМЕЛОВ Адиль ДиZель Мужчина М30-49 73 1:41:18 2:20:01 3:17:43 9:53

109 117 ЖДАНОВ Виктор Мужчина М30-49 74 1:41:27 2:25:38 3:18:20 9:55

110 14 СОКОЛОВ Сергей parkrun Мужчина М50 6 1:46:51 2:28:19 3:21:17 10:04

111 12 САМОЙЛОВА Наталья Нет Женщина Ж30-49 24 1:44:28 2:26:42 3:21:17 10:04

Страница  3 из 4



Гонка 20 км - Lake Ice Race 21 января 2024.xls
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112 150 АФАНАСЬЕВА Оксана Мужчина М30-49 75 1:48:16 2:26:43 3:24:45 10:14

113 22 ТРУБИЦЫН Данило Мужчина М30-49 76 1:41:20 2:30:56 3:28:45 10:26

114 27 ЕФИМОВА Дарья Женщина Ж30-49 25 1:44:52 2:36:57 3:30:09 10:31

115 73 СУББОТИН Владимир Альпинистский клуб МГТУ им. Носова Мужчина М30-49 77 1:44:30 2:39:00 3:32:08 10:37

116 97 ДОЛГИХ Анастасия Perm Athletic Team Woman Женщина Ж30-49 26 1:50:28 2:36:41 3:32:09 10:37

117 59 СЛЕПУХИНА Светлана Женщина Ж30-49 27 1:53:40 2:46:12 3:34:22 10:43

118 42 САФИНА Диана Женщина Ж30-49 28 1:52:27 2:38:07 3:38:41 10:56

119 57 ХАМИДУЛЛИНА Гузель Женщина Ж30-49 29 1:52:11 2:37:25 3:38:41 10:56

120 138 КУЛТЫШЕВА Екатерина Runnersperm Женщина Ж30-49 30 1:52:49 2:40:30 3:39:55 11:00

121 118 ШАФИКОВ Рустам Мужчина М30-49 78 1:55:03 2:43:14 3:41:42 11:05

122 146 ДНИСТРЯН Николай TravelRunning Мужчина М30-49 79 1:56:53 2:44:11 3:44:51 11:14

123 79 БОЛДЫРЕВА Татьяна Женщина Ж30-49 31 2:01:51 2:48:20 3:52:47 11:38

124 84 ЖИТЕНЁВ Никита Все выключено Мужчина М30-49 80 2:01:50 2:48:19 3:52:47 11:38

125 140 ШВЕЦОВ Александр Мужчина М18-29 6 2:04:38 2:59:04 3:59:27 11:58

126 6 ШВЕЦОВ Кирилл Мужчина М18-29 7 2:01:27 2:59:52 3:59:53 11:59

127 10 ЗАУЗОЛКОВ Владимир Мужчина М30-49 81 2:06:37 3:01:54 4:05:38 12:17

128 142 ВЛАДИМИРЦЕВА Любовь Женщина Ж30-49 32 2:10:07 3:09:50 4:12:17 12:37

129 141 АЛЬФИРЕНКО Александр Мужчина М30-49 82 2:10:08 3:09:47 4:12:17 12:37

130 26 ТРЕГУБ Марина Женщина Ж30-49 33 2:08:07 3:04:29 4:12:18 12:37

 - 147 КОСТЫЛЕВ Евгений Группенран Мужчина М30-49 1:07:45 Дисквалифицирован
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