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«Тургояк для всех» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
г. Миасс, 2026г. 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Межрегиональные соревнования по плаванию (далее - Соревнование) относятся к 

мероприятиям детско-юношеского спорта и проводятся в целях: 
- повышения спортивного мастерства; 
- популяризации и развития плавания на открытой воде в стране; 
 определения уровня развития спорта высших достижений и спортивного резерва в 

субъектах Российской Федерации; 
- формирование здорового образа жизни и вовлечение широких слоёв населения в 

занятия плаванием; 
- повышение социальной ответственности, физическое и духовное воспитание 

детей. 
 

2. CPOKИ И МECТO ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Место проведения: Миасский городской округ Челябинской области, ул. Туристов, 

34, ДОЛ «имени Зои Космодемьянской», озеро Тургояк. 
Сроки проведения: 04-06 июля 2026 г. 
День приезда – 04 июля 2026 г., день отъезда - 06 июля 2026 г. 
 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕПИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществляется  

Министерством по физической культуре и спорта Челябинской области и «Фонд 
поддержки спортивных и социальных проектов Челябинской области» (далее – Фонд), 
Региональной общественной организации «Федерация плавания Челябинской области» 
(далее – ФПЧО), Управления по физической культуре и спорту Администрации 
Миасского городского округа (далее – УФКиС «АМГО») и МОО «Федерация Триатлона, 
Легкой Атлетики, Плавания и Велосипедного Спорта Миасского городского округа» 
(далее – МОО «Федерация триатлона г. Миасс») - совместно Организаторы. «Фонд 
поддержки спортивных и социальных проектов Челябинской области» (далее - Фонд) – 
организация, оказывающая содействие в проведении Соревнования. 

Непосредственное проведение Соревнования возлагается на ФПЧО, УФКиС 
«АМГО» и МОО «Федерация триатлона г. Миасс». 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 
«плавание», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 
ноября 2023 г. № 806. 

Организаторы Соревнований осуществляют фото и видеосъемку без ограничения. 
И оставляют за собой право на использование полученных ими во время Соревнования 
материалов по своему усмотрению в рамках своей деятельности, а также в рамках 
продвижения Соревнования. 

 
4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОІІУСКА 

В Соревновании принимают участие обучающиеся спортивных школ, клубов, 
физкультурно-спортивных организаций субъектов Российской Федерации в следующих 
возрастных группах:  

- юноши 11-13 лет, девушки 11-13 лет; 
- мальчики 8-10 лет, девочки 8-10 лет; 
Соотношение юношей и девушек в команде не регламентируется. Дополнительно к 

участию в Соревновании могут быть допущены: иностранные спортсмены. 
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных      

соревнований. 
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26,2 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 



Если Соревнование проходит в воде ниже 18о С, то использование гидрокостюма – 
обязательно. При температуре воды ниже 16о С - соревнование не проводятся. Все 
плавательные костюмы, в том числе и гидрокостюмы, должны соответствовать 
требованиям международной федерации плавания. 

Спортсмены, принимающие старт в гидрокостюмах, должны быть одеты в 
однотонные шапочки светлых оттенков. 

Все представители команд обязаны присутствовать на совещании в официальный 
день приезда – 04 июля 2026 года в 17.00. 

 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

04 июля – день приезда 
15.00-17.00 Работа комиссии по допуску, выдача стартовых пакетов 

16.00 Совещание представителей 

17:00 Совещание судейской коллегии 

18.00 Старт эстафеты 4*500 (2 юноши и 2 девушки) 12-13 лет 

20:00 Награждение 

05 июля 

08:00-09:30 Работа комиссии по допуску, выдача стартовых пакетов 
09:30-09:45 Маркировка, Брифинг 

Юноши, девушки 11-13 лет, 500 м 
10:00 Старт юноши, девушки 11-13 лет 500 м 

10:05-10:15 Маркировка, Брифинг 
Юноши 8-10 лет  200 м 

10:20 Старт юноши, девушки 8-10 лет 200 м 
10:25-10:35 Маркировка, Брифинг 

Юноши, девушки  14-16 лет – 1000 м 
10:40 Старт юноши, девушки 14-16 лет 1000 м 
12:30 Награждение 

06 июля – день отъезда 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Соревнование проводится в соответствии с Правилами вида спорта «плавание», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2023 
г. 3з 806. 

На всех дистанциях проводятся сразу финальные заплывы. 
На Соревновании победитель и призеры во всех видах программы определяются по 

наименьшему времени, затраченному для прохождения дистанции в каждой возрастной 
гpyппe отдельно. 

Результаты иностранных спортсменов на Соревновании учитываются отдельно от 
результатов граждан Российской Федерации.  
 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Спортсмены — победители и призеры Соревнования в каждом виде программы 
отдельно среди юношей и девушек, мальчиков и девочек награждаются медалями и 
дипломами. 

Иностранные спортсмены-победители и призеры в индивидуальных видах 
программы, награждаются памятными медалями и дипломами от Организаторов 
Соревнований. 

Представители команд обязаны обеспечить своевременную явку спортсменов на 
все церемонии награждения. 

 
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 



Расходы по командированию (проезд, питание, размещение,  страхование) 
участников Соревнования обеспечивают командирующие организации. 

 
9. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Технические заявки подаются физкультурно-спортивной организацией онлайн 
через сайте My Race  не позднее 30 июня 2026 года. 

Именные заявки (Приложение) на участие в Соревнованиях, подписанные 
руководителем спортивной школы, физкультурно-спортивного клуба или организации, 
заверенные печатью физкультурного диспансера или медицинской организации, имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который 
включает лечебную физкультуру и спортивную медицину и подписью врача, подписью 
представителя команды. 

Основанием для допуска спортсменов к Соревнованиям по медицинским 
заключениям является отметка «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 
прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в Соревнованиях подписывается 
врачом по спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

  свидетельство о  рождении для лиц моложе 14 лет; 

 зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного   звания; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 декларации участников соревнований (спортсменов,  тренеров- специалистов); 

 согласие на обработку персональных данных (спортсменов, тренеров- 
специалистов); 

 сертификат РУСАДА о прохождение онлайн-обучения в 2026 году. 
При отсутствии в именной заявке ФИО официального представителя команды, 

дополнительно представляется подлинник или заверенная копия приказа в отношении 
представителя команды, изданного руководителем органа исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта или 
аккредитованной спортивной федерации, содержащего указание на полномочия 
представителя команды на подписание заявок на участие в спортивных соревнованиях, 
отказов от участия в соревнованиях и их подачу организатору соревнований. 

 
10. АРБИТРАЖНОЕ СОГЛАШЕНИЕ 

Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или участием в 
спортивном мероприятии, регулируемом настоящим Регламентом либо иным образом 
вытекающие из настоящего Регламента, между субъектами мероприятия, а также иными 
лицами и/или с участием иных лиц, выразивших свою волю на обязательность для них 
настоящего Регламента и данного арбитражного соглашения, разрешаются путем 
арбитража, администриуемого «Национальным Центром Спортивного Арбитража» при 
Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата» в 
соответствии с положениями Регламента спортивного арбитража, решение которого 
является обязательным для сторон. 

11. СНЯТИЯ 
Если по каким-либо причинам пловец не может выступать на заявленной 

дистанции, то представитель команды должен в письменной форме заполнить бланк 



отказа установленного образца на пловца при прохождении комиссии по допуску 
участников соревнований или до окончания совещания представителей команд. После 
этого все отказы (замены) запрещены. Заполненный бланк передается главному секретарю 
соревнований. 

12. ИНЫЕ УСЛОВИЯ 
Иные условия, включая обеспечение безопасности, страхование участников, 

антидопинговое обеспечение действуют согласно Положению о межрегиональных и 
всероссийских спортивных соревнованиях по виду спорта «плавание». 
 



 
Приложение 

ИМЕНПАЯ ЗАЯВКА 
НА УЧАСТИЕ В ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 
Физкультурно-спортивная организация    
Наименование мероприятия   
Место проведения  Сроки проведения   

 

 
 

п/п 

 

 
Дата рождения 

 

 
 

Разряд/звание 
Принадлежность к 

организации 
(полное наименование) 

ФИО 
тренера (Тренеров) 

Отметка о допуске или 
недопуске спортсмена, 
заверенная подписью 

врача и личной печатью 
       

       
       

       
       
 

Руководитель физкультурио-спортивной организации 

 

(расшифровка подписи) 
 
 
 
 

 

Руководитель региональной спортивной федерации 
 

(расшифровка подписи) 

Указанные в настоящей заявке по состоянию здоровья допущены к участию 
в спортивных соревнованиях   

(количество) 
Врач медицинской организации 

 

(расшифровка подписи) 

 
Официальный представитель команды 

 

(расшифровка подписи) (телефон) 


