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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Региональные соревнования «Карабашский полумарафон» (далее –

Соревнование) проводятся с целью:
- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
- популяризация бега по пересеченной местности;
- развитие массового спорта;
- стимулирование роста спортивных достижений в беге на длинные
дистанции;
- повышение спортивного мастерства участников;
- привлечение общественности и властей к экологическим проблемам
города Карабаш, развитие туризма.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
Соревнование проводится: Челябинская область, г.Карабаш, ул.

Металлургов,3а.
Сроки проведения: 19-21 июля 2024 года,
В том числе: день приезда – 19 июля, день соревнований – 20 июля, день

отъезда – 21 июля.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
Общее руководство организацией Соревнования осуществляет

Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области (далее –
Министерство), Областная спортивная общественная организация «Федерация
легкой атлетики Челябинской области» (далее – ФЛА ЧО), Муниципальное
казенное учреждение «Спортивный клуб Карабашского городского округа» (далее
– Спортклуб).

Полномочия Министерства, как организатора Соревнования осуществляет
Спортклуб.

Непосредственное проведение Соревнования возлагается на Спортклуб и
Главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную ФЛА ЧО.

Контакты Организатора: ofksimp@yandex.ru
Официальный сайт Соревнования: https://myrace.info
Официальная группа Соревнования «Вконтакте»:
https://vk.com/club225092940
Организаторам соревнования принадлежат права на его освещение

посредством трансляции изображения и (или) звука мероприятий любыми
способами и (или) с помощью любых технологий, а также посредством
осуществления записи указанной трансляции и (или) фотосъемки соревнования.

Организатор оставляет за собой право изменять дистанции гонки и места
расположения пунктов питания в любой момент.

Соревнование может быть отменено, либо в него могут быть внесены
изменения:

- при наличии неблагоприятных погодных условий непосредственно перед
Соревнованием (две недели) или во время проведения, которые ставят под
сомнение безопасность проведения Соревнования и безопасность участников,
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решение об отмене Соревнования, изменении маршрута или дистанций
принимаемся организатором.

- по причине возникновения неблагоприятных, чрезвычайных,
непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было
разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне
контроля Организаторов. В частности, к таким обстоятельствам относятся:
стихийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра выше 15
метров в секунду (включительно); температура воздуха выше 35 градусов по
Цельсию (включительно); количество осадков 20 мм и более за 12 часов до
Соревнования (и менее 12 часов); события, явления, которые Главное управление
МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их
возможном наступлении: массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные
действия; террористические акты; диверсии; ограничения перевозок;
запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с
отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты,
действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления;

- при возникновении других, не зависящих от воли Организаторов
обстоятельств. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных
обстоятельств, вследствие чего Соревнование подлежит отмене либо изменению,
стартовые взносы не возвращаются. Участники, зарегистрировавшиеся для
принятия участия в Соревновании, уведомляются СМС-сообщением на
телефонный номер или письмом на электронный адрес, указанные в процессе
регистрации, или другим удобным способом, а также информация публикуется в
социальных сетях.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ИХ
ДОПУСКА

К участию допускаются граждане Российской Федерации, не имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской
справкой с допуском на выбранную дистанцию, заверенной подписью врача.

Возрастная группа определяется на 31 декабря 2024 года.
№
п/п Возрастная категория Спортивная дисциплина

1 Дети в возрасте от 3 до 7 лет Бег 500 м
2 Дети в возрасте от 8 до 12 лет Бег 1 км
3 Мужчины, женщины старше 18 лет Трейл 5 км, 10 км и 21 км

Рекомендуемое снаряжение для всех дистанций:
- Крем солнцезащитный.
- Запас еды, необходимый для прохождения дистанции, энергетической ценностью
не менее 1000 кКал на 21 км.
- Кепка.



При регистрации на месте старта участник обязан подписать соглашение, для
детей заполняет родитель, в соответствии с которым он полностью снимает с
организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во
время соревнований.

Участники осведомлены, что дистанция гонки является потенциально не
безопасной.

Заявляясь на Соревнование, Вы гарантируете, что осведомлены о состоянии
Вашего здоровья, о пределах собственных физических возможностей и уровне
своих технических навыков.

Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участников,
замеченных в небрежном и грубом отношении к природе. Весь мусор необходимо
уносить с собой до мест утилизации в населенных пунктах или базовом лагере.

Во время гонки стартовые номера всегда должны быть на участниках и быть
поверх всей одежды.

Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок
связаться с организаторами и явиться на финиш.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ
19 июля - день приезда участников, работа комиссии по допуску, заседание

ГСК;
20 июля

08:00 - 10:00 - Регистрация, выдача стартовых пакетов.
10:00 - Вступительное слово Организаторов, брифинг.
10:20 - Старт участников 500 м (дети)
10:40 - Старт участников 1 км (дети)
11:00 - Старт участников на 21 км
11:10 - Старт участников на 5 км и 10 км
13:00 - Награждение участников
15:00 - Закрытие дистанции, уборка трассы

Общее контрольное время: 21 км – 3,5 часа, 10 км – 2 часа, 5 км – 1 час, 500
м и 1 км – 15 минут.

21 июля – отъезд участников.
Дополнительная информация будет размещена в официальной группе

соревнования «Вконтакте»: https://vk.com/club225092940

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнование проводятся в соответствии с действующими Правилами вида

спорта «легкая атлетика» (далее – Правила), утвержденными приказом Минспорта
России от 9 марта 2023 г. № 153.

Соревнования личные.
Победитель личного первенства определяется согласно Правилам по

лучшему техническому результату, показанному спортсменом с момента общего
старта.

Итоговые результаты соревнования публикуются на сайте https://myrace.info
Итоговые результаты (протоколы) Соревнования предоставляются главным

спортивным судьей – секретарем соревнования на бумажном и электронном
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носителях в течение 3-х дней со дня окончания Соревнования в Минспорт и ФЛА
ЧО.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение проводится в абсолютных категориях у мужчин и женщин на

дистанции 5 км, 10 км и 21 км. Призы предоставляются партнерами и
организаторами Соревнования.

Победители и призеры на дистанциях 5км, 10 км и 21 км, занявшие 1-3
место (мужчины и женщины) в своих возрастных группах (18-29, 30-49, 50-59, 60
и старше) награждаются грамотами.

Детские дистанции без награждения.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
В соответствии с Порядком расходования средств на мероприятия,

включенные в единый областной календарный план официальных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 год Министерства по
физической культуре и спорту Челябинской области.

Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными
расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований,
осуществляется за счет средств бюджетов муниципальных образований и
внебюджетных средств других участвующих организаций.

Стартовые взносы участников идут на оплату изготовление наградной и
сувенирной атрибутики (медаль), техническое оснащение дистанции,
формирование призового фонда Соревнования и др.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование)
участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства
Российской Федерации от 18 сентября 2014 г. № 353, а также требованиям правил
соревнований по легкой атлетике, установленных в Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября
2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях».

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается
на Спортклуб.



Основанием для допуска участника к соревнованию по медицинским
заключениям является справка о допуске участия в соревнованиях с отметкой
«Допущен», заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной
печатью. Заявка на участие в соревнованиях подписывается врачом по спортивной
медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется
печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной
физкультуре и спортивной медицине.

При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться
«Правилами организованной перевозки группы детей автобусами»,
утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от
23.09.2020 г. № 1527, а также Правилами перевозок пассажиров и багажа
автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом,
утверждёнными постановлением Правительства РФ от 01.10.2020 N 1586.

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми
правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом
Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464.

В соответствии с пунктом 10.11.1 Правил, ни один спортсмен или иное
лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во
время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных
соревнованиях.

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не
заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску несет
самостоятельную и полную ответственность за такое деяние.

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июня 2006 г. №
152-ФЗ «О персональных данных».

X. CТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который
представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день приезда.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Регистрация проходит на сайте https://myrace.info.
В день Соревнования регистрация проходит на месте старта с 8:00 до 10:00

при наличии свободных слотов.
В комиссию по допуску участников должны быть представлены:
- документ, подтверждающий гражданство Российской Федерации (паспорт

или свидетельство о рождении);
- договор о страховании на каждого участника (оригинал);
- медицинский допуск (справка);
- согласие на обработку персональных данных.

https://myrace.info


Ответственность за сведения, подаваемые в мандатную комиссию, несут
представители команд. В случае подачи заведомо неверных сведений о каком-либо
участнике соревнований, судейская коллегия вправе не допустить или
дисквалифицировать данного участника и аннулировать его результаты.

Для жителей Карабашского городского округа предусмотрена бесплатная
регистрация для детей от 3 до 12 лет (промокод - KPkids ) и взрослых достигших
60 лет и старше (промокод – KP60). Выдача стартового пакета строго по прописке
Карабашского городского округа.

В случае снятия спортсмена с Соревнования по причине болезни,
дисквалификации или по любой другой причине, стартовый взнос не
возвращается.

Слот может быть передан другому участнику, за внесение изменений
взимается плата - 50 рублей̆, за 2 недели до Соревнования - 100 руб. Передача
слота происходит в личном кабинете https://myrace.info, оба участника должны
быть зарегистрированы на сайте.

Лимит количества участников на дистанциях:
21км — 150 человек, 10 км – 150 человек, 5 км – 200 человек, 1 км – 100

человек, 500 м – 100 человек.
Дополнительные преимущества
- хронометраж, кроме детей;
- футболка;
- мешок-рюкзак;
- номер участника;
- пояс для бега для взрослых;
- медаль финишера;
- приветственный обед;
- пакет для гардероба;
- подарки от спонсоров.

XII. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать

участника в случае, если:
- участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна;
- участник сократил дистанцию;
- участник пробежал дистанцию, на которую не был заявлен;
- участник использовал подручное средство передвижения (велосипед,

самокат и другие средства передвижения);
- участник начал забег до официального старта;
- участник прибежал к финишу после закрытия зоны финиша;
- участник начал забег не из зоны старта;
- участник бежал без официального номера Соревнования;
- участник не прошел одну или несколько обязательных отметок

(отмечающие участников, судьи на дистанции);
- участник проигнорировал решение судей о снятии с дистанции (грубые

нарушения правил, несоблюдение временных лимитов).



XIII. ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
На трассе забега запрещается выбрасывать мусор и причинять вред

окружающей среде. Весь мусор оставляется на пунктах питания или на
специально отведенных для этого местах.

Организаторы Соревнования обязуются очистить пункты питания, зоны
стартового-финишного городка от мусора и разметки на дистанции согласно
треку.

Контактные лица: ofksimp@yandex.ru
Email: https://vk.com/club225092940.

Настоящее положение является официальным приглашением-вызовом для
участия в Соревновании.
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