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Положение 

 о проведении Лига Триатлона дуатлон-кросс «Тургояк»  

в рамках Международного фестиваля спорта «Тургояк» 
 

  

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
 

1.1. Соревнования Лига Триатлона дуатлон-кросс «Тургояк» (далее - Соревнование) проводятся с 

целью:  

 пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения к активным занятиям 

физической культурой и спортом;  

 развития массового спорта и популяризации бега, велосипедного спорта и триатлона;  

 стимулирования роста спортивны  достижений в триатлоне.  

 

 

2. РУКОВОДСТВО  
 

2.1. Организация подготовки и проведения Соревнования возлагается на 

Организационный комитет (далее - Оргкомитет). 

2.2. Организаторы соревнований: 

МОО «Федерация триатлона, легкой атлетики, плавания и велосипедного спорта 

Миасского городского округа». 

Управление по физической культуре и спорту Администрации Миасского городского 

округа. 

Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области. 

РОО «Федерация триатлона Челябинской области». 

ООО «Тургояк-территория спорта». (Далее Организаторы). 

Непосредственное проведение соревнования возлагается на МОО «Федерация триатлона, 

легкой атлетики, плавания и велосипедного спорта Миасского городского округа». 

2.3. В состав Оргкомитета в одит:  

 ООО «Тургояк-территория спорта». 

2.4. Оргкомитет утверждает Положение о Соревнования  (далее - Положение), место 

проведения Соревнований, а также вносит изменения и дополнения в настоящее Положение.  

2.5. Оргкомитет отвечает за:  

 Предоставление призов для вручения победителям и призерам Соревнований;  

 Информационное обеспечение участников;  

 Обеспечение судейства;  

 Аренду спортивны  сооружений;  

 Организацию мер безопасности и медицинского обеспечения забега.  

 

 

 



 

 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕ И  СОРЕВ ОВА И   
 

3.1. Дата проведения Соревнования: 16 июля 2025 г. 

3.2. Место проведения Соревнования: акватория озера Тургояк, территория ДОЛ «имени Зои 

Космодемьянской» Челябинская область, город Миасс, ул. Туристов, 34. 

 

4. ПРОГРАММА СОРЕВ ОВА И   
 

4.1. Соревнования про одят на дистанции: 3 км бег + 10 км велоэтап + 1,5 км бег. 

4.2. Расписание Соревнований:  
Предварительная программа мероприятия, точное расписание будет известно за 2 

недели до старта 

 

09:00 – 13:00 – Работа ЭКСПО, выдача стартовы  пакетов 

13:30 – Брифинг  

14:00 – Старт на дистанцию 3*10*1,5 км 

15:30 – Награждение   

. 

 

 

5. УЧАСТ ИКИ СОРЕВ ОВА И  И УСЛОВИ  ДОПУСКА 

  

5.1. К участию в Соревнования  допускаются все желающие в возрасте от 18 лет и старше, 

лимит участников – 100 человек. 

5.2. Возраст спортсменов определяется на день мероприятия в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК). 

5.3. Допуск участника к Соревнованиям и получение участником стартового пакета 

осуществляется при личном предоставлении в комиссию по допуску следующи  

документов: 

− оригинал удостоверения личности; 

− оригинал и копию медицинской справки (допуск) на имя участника:  

а) справка, которая должна быть выдана медицинским учреждением, имеющим лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине, фамилию, имя, отчества,  подпись и печать врача. В 

справке должно быть указано, что участник допущен к соревнованиям на дистанцию, не 

меньше выбранной, с указанием каждой из дисциплин (плавание, велосипед, бег). Справка 

должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований.  

б) справка должна быть действительна в день забега и оформлена по форме из Приложения № 2 

к Приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020 г. Срок действия справки не может превышать 

6 месяцев с даты выдачи.  

Спортсмен принимает на себя всю ответственность за подлинность медицински  документов, 

получение и  в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского 

обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные 

последствия, связанные с нарушением данного условия. 

5.4. Каждый участник должен иметь действующий полис медицинского стра ования, 

включающий риски, связанные с занятием триатлоном и покрывающий рас оды участника на 

лечение, в случае получения им травмы во время Соревнований. 

5.5. При получении стартового пакета участник обязан подписать соглашение, в соответствии с 

которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб 

здоровью, полученный им во время соревнований. 



 

6.  ПОР ДОК ПРОХОЖДЕ И  ДИСТА ЦИИ 

 

6.1. Каждый участник обязан получить стартовый пакет в отведённый для этого период времени. 
6.2. Чип электронного  ронометража необ одимо закрепить СТРОГО на левую лодыжку! 

Закрепление его на другие части тела (рука, грудь) может привести к отсутствию результата 

участника в протоколе. 

6.3. В случае добровольного с ода с дистанции участник обязан проинформировать об этом 
ближайшего судью и сдать ему чип  ронометража. Участник, заметивший на трассе 

человека, попавшего в беду, обязан сообщить об этом ближайшему судье. 

6.4. Медицинский персонал, организаторы и судьи соревнования вправе отозвать участника с 

трассы, если они сочтут это необ одимым. 

6.5. Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не 
следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным образом препятствует 

проведению соревнований. 

6.6. Участник обязан двигаться по указанному, промаркированному маршруту. 

6.7. Любая помощь участникам со стороны третьи  лиц на трассе запрещена. В случае выявления 

фактов оказания участникам помощи в про ождении дистанции результаты таки  

спортсменов аннулируются не медленно. 

6.8. Передача участникам питания осуществляется в специально отведённы  для этого зона . 

Данные зоны оговариваются на брифинге перед стартом. 

6.9.  Лимит прохождения дистанции 1 ч 40 минут. Участники, которые не укладываются в 

лимит по ождения дистанции, будут ДИСКВАЛИФИЦИРОВА Ы. 

 

 

7. РЕГИСТРАЦИ  УЧАСТ ИКОВ 

 

7.1. Электронная регистрация для участия в Соревнования  осуществляется на сайте 

http://russiarunning.com. 

7.2. Участник считается зарегистрированным после заполнения анкеты участника и оплаты 
стартового взноса.  

7.3. Регистрация участника может быть аннулирована при установлении факта предоставления 
ложны  или недостоверны  сведений. Денежные средства в этом случае не возвращаются.  

7.4. Регистрация участников может быть закрыта досрочно по достижении суммарного лимита 
участников. 

7.5. Оплаченная регистрация на Соревнование отмене не подлежит, регистрационный взнос не 

возвращается. Перенос регистрации на другое соревнование не производится. 

7.6. Данные для идентификации участника, а именно ФИО, должны быть указаны, согласно 

данным в удостоверении личности (паспорт). В случае иного, регистрация может быть 

аннулирована. Денежные средства в этом случае не возвращаются. 

 

 

8. УСЛОВИ  ПОЛУЧЕ И  СТАРТОВОГО ПАКЕТА 

 

8.1.  В стартовый пакет участника включены: стартовый номер на пояс + пояс для бега, номер 

на велосипед +  омуты, бутылочка для спортпита или воды, набор наклеек,  пакет для 

гардероба,  материалы, товары партнеров соревнований, чип  ронометража, медаль на 

финише (только для участников, преодолевши  заявленную дистанцию). 

8.2. При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 

 оригинал удостоверения личности (паспорт); 

 оригинал медицинской справки и копия медицинской справки;  

http://russiarunning.com/


 для все  участников дополнительно: стра овка, покрывающая риски по виду спорта 

«Триатлон», действующая в день Соревнований. 

8.3.  Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. Доверенное лицо 

участника обязано предоставить: 

 копию удостоверения личности участника Соревнования; 

 удостоверение личности доверенного лица; 

 оригинал медицинской справки участника Соревнования, и копию; 

 оригинал доверенности на имя доверенного лица, с собственноручной подписью участника 

Соревнования; 

8.4.  Медицинская справка, предоставленная в Мандатную комиссию, не возвращается. 

Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении 

оригинала. Справка действительна в течение шести месяцев со дня выдачи, если в ней не 

указано иное. 

8.5. При отсутствии  отя бы одного документа из п. 8.2 или 8.3 стартовый пакет участника не 

выдаётся. При отсутствии медицинской справки либо стра овки (на выделенны  

дистанция ) участник может получить только сувенир из стартового пакета. 

 

 

9. РЕГИСТРАЦИ  РЕЗУЛЬТАТОВ  
 

9.1. Результат участников Соревнований забега фиксируется: 

системой электронного  ронометража. 

9.2. Предварительные результаты участников Соревнований высылаются участникам 

посредством    -сообщения каждому участнику в течение пяти часов после окончания 

Соревнований, если в анкетны  данны  участника был указан номер сотового телефона. 

9.3. Итоговые результаты соревнований будут опубликованы на сайте https://russiarunning.com/.  

9.4. Оргкомитет Соревнований не гарантирует получение личного результата участником в 

случае, если:  

 электронный чип был размагничен, поврежден;  

 участник неправильно прикрепил номер;  

 участник бежал с чужим номером;  

 участник утратил номер;  

 участник не уложился в установленный лимит времени; 

 участник принял участие в забеге на другую дистанцию; 

 участник был дисквалифицирован. 

 

 

10. ОПРЕДЕЛЕ ИЕ ПО ЕДИТЕЛЕ  И ПРИЗЕРОВ 

 

10.1. Определение победителей и призеров проис одит по факту при ода на финиш. 

10.2. Определение победителей и призеров в возрастны  группа  не производится.  
 

11.  АГРАЖДЕ ИЕ ПО ЕДИТЕЛЕ   
 

11.1. В Соревнования  награждение производится с 1 по 3 место у мужчин и женщин в 

абсолютном первенстве. 

11.2. В Соревнования  награждение по возрастным группам не производится. 

11.3. Все финишировавшие участники Соревнования получат памятную медаль на финише. 

 

 

12. РАСХОДЫ ПО ОРГА ИЗАЦИИ СОРЕВ ОВА И  

  

https://russiarunning.com/


12.1. Финансовые рас оды по подготовке и проведению Соревнований несёт Оргкомитет. 

12.2. Рас оды, связанные с проездом, проживанием и питанием участников несут 
командирующие организации или сами участники.  

 

 

13. СРОКИ И ПОР ДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ПРЕТЕ ЗИ   
 

13.1. Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются судейской 
коллегией. 

13.1.1. Судейская коллегия рассматривает:  
• протесты и претензии, влияющие на распределение призовы  мест;  

• протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое 

участник пробежал дистанцию;  

• протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное 

поведение.  

13.1.2.  Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу и  

незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные данные и 

другое).  

13.2. При подаче претензии на почту turgoyak.sportsterritory@gmail.com необ одимо указать 

следующие данные:  

• фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются);  

• суть претензии (в чем состоит претензия);  

• материалы, доказывающие ошибку (фото- и видеоматериалы). Данные индивидуальны  

измерителей времени с подтверждением пройденной дистанции, временем, фамилией и 

именем участника. 

13.3. Претензии принимаются только от участников Соревнования или от и  официальны  
представителей. 

13.4. Сроки подачи протестов и претензий, а также способ и  подачи: 
13.4.1. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовы  мест в абсолютном 

первенстве, принимаются судейской коллегией в письменной или устной форме с 

момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. 

Распределение призовы  мест после церемонии награждения может быть 

пересмотрено судейской коллегией только при выявлении фактов нарушения 

победителем действующи  правил, если выявление нарушений было невозможно 

до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовы  мест принимается 

главный судья Соревнований. 

13.4.2. По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию в период с 
момента окончания Соревнований до 1 :00 16.07.2025. 

 

 

14. ДИСКВАЛИФИКАЦИ   
 

14.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случае, 

если:  

 участник бежал/плыл под зарегистрированным номером другого бегуна;  

 участник бежал/плыл без официального номера Соревнований; 

 участник сократил дистанцию;  

 участник пробежал/проплыл дистанцию, на которую не был заявлен;  

 участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, самокат, автосредство 

для передвижения и др.);  

 участник начал забег до официального старта;  

 участник прибежал к финишу после закрытия зоны финиша;  



 участник начал забег не из зоны старта;  

 участник не предоставил медицинскую справку, допускающую его к Соревнованию. 

За Оргкомитетом остается право пожизненной дисквалификации без объяснения причины. 

 

15. О ЕСПЕЧЕ ИЕ  ЕЗОПАС ОСТИ УЧАСТ ИКОВ И ЗРИТЕЛЕ , 

А ТИДОПИ ГОВОЕ И МЕДИЦИ СКОЕ О ЕСПЕЧЕ ИЕ 

 

 15.1. Соревнования проводятся в места , отвечающи  требованиям 

соответствующи  нормативны  правовы  актов, действующи  на территории 

Российской Федерации и направленны  на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей. 

 15.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоо ранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144 н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом…» 

            15.3. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивны  

соревнования  осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальны  спортивны  соревнований, утвержденны  

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 

«Об утверждении правил безопасности при проведении официальны  спортивны  

соревнований». Ответственность за участников и болельщиков несут представители 

команд. 

15.4. Главная судейская коллегия соревнований несет ответственность за 

соблюдение участниками соревнований требований те ники безопасности, которые 

должны соответствовать правилам проведения соревнований и принимают меры по 

профилактике травматизма. 

 15.5. При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться 

«Правилами организованной перевозки группы детей автобусами» утвержденными 

Постановлением Правительства РФ от 23.0 .2020 г. № 1527, а также «Правилами 

обеспечения безопасности перевозок пассажиров и грузов…», утвержденными 

Постановлением Правительства РФ от 01.10.2020г. № 1586. 

 15.6. Спортивное мероприятие проводится в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальны  физкультурны  и спортивны  мероприятий на 

территории Российской Федерации в условия  со ранения рисков распространения 

COVID-1  (утвержденный Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 

года с изменениями от 1  августа 2020 года), распоряжением Правительства 

Челябинской области от 18.03.2020 г. № 146-рп «О введении режима повышенной 

готовности» с изменениями, внесенными распоряжением Правительства Челябинской 

области от 04.10.2021 г. № 728-рп «О внесении изменений в распоряжение 

Правительства Челябинской области от 18.03.2020 г. №146-рп. 

15.7. Антидопинговое обеспечение спортивны  мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

15.8.           Статья 152.1 ГК РФ О рана изображения гражданина 

«Принимая участие в мероприятии, каждый участник даёт своё согласие на фото и/или 

видеосъёмку и последующую и  публикацию на официальны  страница  в социальны  

сетя  и на официальны  сайта  Управления по физической культуре и спорту 

Администрации Миасского городского округа и подведомственны  учреждений». 

 

 

 

 



15. ФОРС-МАЖОР ЫЕ СИТУАЦИИ 

 

15.1.  Соревнование может быть отменено, либо в него могут быть внесены изменения по 

причине возникновения чрезвычайны , непредвиденны  и непредотвратимы  обстоятельств, 

на одящи ся вне контроля Оргкомитета. 

В частности, к таким обстоятельствам относятся:  

 сти ийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган);  

 порывы ветра свыше 15 метров в секунду (включительно);  

 температура возду а выше плюс 30 градусов по Цельсию (включительно); 

  количество осадков 20 мм и более за 12 часов и менее;  

 события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает 

экстренными и предупреждает о и  возможном наступлении;  

 пожар;  

 массовые заболевания (эпидемии);  

 забастовки;  

 военные действия;  

 террористические акты;  

 диверсии;  

 ограничения перевозок;  

 запретительные меры государств; 

 запрет торговы  операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия 

международны  санкций;  

 акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления;  

 другие, не зависящие от воли Оргкомитета обстоятельства. 

15.2. В случае отмены либо изменения Соревнований, зарегистрированные участники 

уведомляются    -сообщением на телефонный номер или письмом на электронный адрес, 

указанные в процессе регистрации. Стартовый взнос не возвращается. 

 

16. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬ ЫЕ ПОЛОЖЕ И   

 

16.1. Подробная информация о Соревновании размещена на сайта  https://turgoyak-sport.ru/ и 

https://russiarunning.com/. Оргкомитет Соревнований не несёт ответственность за 

информацию, опубликованную в ины  информационны  источника . 

16.2. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Оргкомитетом в 

одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты 

какой-либо компенсации в связи с этим. 

 

 

17. ИЗМЕ Е ИЕ ПОЛОЖЕ И  

 

17.1. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в положение о мероприятия 
на любом из этапов подготовки и проведения мероприятия. Ознакомление с актуальной 

редакцией настоящего Регламента является обязанностью участника.   

 

 

 АСТО ЩЕЕ ПОЛОЖЕ ИЕ  ВЛ ЕТС  ОФИЦИАЛЬ ЫМ ВЫЗОВОМ  А 

СОРЕВ ОВА И  

https://russiarunning.com/

